
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 چیست؟( کومادین)وارفارین

ن آوارفااارین یاار دارو  نااا ااستاااد اراات کاا  کااار

 از وارفاارین پیشگیر  از لخت  شاان واون ماا داشاا 

 فاکتورهااا  ،(  k کااا ) ویتااامین فسالیاات مهااار طریاا 

 K ویتاامین دا  ایااز واود فسالیات دارا  ک  را ااستاد 

 کنا ما مهار ،  راادا

  منجار دا  مفارا وارفاارین  ک دلایل پزشکا 

 ما شود:

 ( طبیسا غیر نردان)قلبا ها  آریتما دردروا 

 قلب مفنوعا   دریچ  وجود  

 قلبا رکت  از پس  

 ( ری  در لخت  وجود)ری  آمبولا 

 پیشگیر  پا و ها  ریاهرگ در وون لخت  وجود 

  (DVTازآن ) درمان 

 

 رین در دان :لکرد وارفااحوه ارزیادا عم

 و  PT  وواااز طری  آزمایش ها   وارفارین گیر  اااازه

INR  شود ما ااجام 

 

PT   یا زمان پروترومبین: 

 را لخت زمان تشکیل  ماتطول ،   PTآزمایش  دا واقع در

 کننا ما محارب 

 

 

  درقا تراش ریش از اصلاح، درا  تیغ از ارتفاده دجا 

  اکن ارتفاده

 کنا ارتفاده ارم مسواك از   

 ااکن ارتفاده دااان ولال از   

 اکن ارتفاده راحتا کفش و جوراب از منزل در  

 اداش مراقب ااون گرفتن هنگام در   

 اکن ووددار  وال و جوش،زگیل درتکار  از  

 داشت  دیشتر  دقت درااه و تیز ادزار دا کار هنگام در 

  اکن ارتفاده محافظ درتکش از و اداش

 وطرصام  ارت ممکن ک  ورزشهایا ااجام از 

 وزا   ، روار  دوچرو  مثل)داشنا داشت  ووواریز 

  اکن ووددار     ( و دردار 

 کنا ووددار  عضلااا تزریتات از  

 : ابایا ها  مفرا وارفارین دایاها و

 ماركیر ) شرکت دارویا  یر  داروهمیش   ترجیحا 

  کنیا ارتفادهرا  ( یا دراا

 ش  در راعت مسینا از روز مفرا کنیادارو را همی   

 تا کنیا مفرا آب لیوان یر و والا مساه دا را دارو 

   داشا داشت  دهتر  جذب

 را اودت یر اگر و فراموش اکنیا را دارو مفرا گز هر 

 آن متوج  شان در همان روز محض د  کردیا فراموش

 هرگزاگر روز دسا متوج  شایا  ولا کنیا مفرا را

   اکنیا درادر 2   اودت دسا  رادارو میزان

 درترس از دور و رطودت و گرما اور، از دور را قرص 

  کنیا اگهاار  اطفال

 

 

 INR : 

PT را ارتاااارد INR محاوده منارب    اامناماINR    درا

هر دیمار را پزشر و  تسیین ما کنا و پزشر رسا ما کنا 

هر دیمار   INRدا تجویز متاار واصا از وارفارین محاوده 

 را در ونسیت منارب حفظ کنا 

 : عوارض مفرا وارفارین

 اتاط از ریز وون ، وارفارین مفرا عارن  ترینشایع

 مثل :ارت  دان مختلف

 زدن مسواك هنگام در لث  جزئا ریز وون 

 گاه د  گاه شان دماغ وون 

 آرام نرد  اثر در شاگا کبود 

 تیز یا اش یا و چاقو گا دادریا از ااشا ریز وون 

 هاواام در ماهاا  ریز وون مات و حجم افزایش 

ریز  و یا ررگیج  و نسف و یا در صورت دروز وون

ا  و یا قطع مشاهاه کبود  داون دلیل و داون هیچ نرد 

د   اا دایریز  و یا دروز هرگوا  عارن  جایاشان وون

  پزشر اطلاع داده شود

رعایت چ  اکاتا لازم  هنگام مفرا وارفاریندر 

 ارت؟

 احتمال ک  داااا دایا کناما مفرا وارفارین ک  دیمار 

 دایا پس  ارت مسمولا فرد یر از دیشتر او در ریز وون

 آاها دیشتر  دقت دا و داشا وود روزاا  ها فسالیت مراقب

 :مثال عنوان د  دها ااجام را
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 ()ععلاامیرالمؤمنین  مرکز آموزشا و درمااا 

 مراغ 

مونوع:   

 قرص وارفارین   مفراراهنما

 

 

 تهی  و تنظیم : 

 واحا آموزش

 0410دهار 

 

 

 

  اماییا حفظ را وود فسالیتا و غذایا عادات        

، دگذارد اثر INR در تواااما ااگهااا تغییراتچون 

 ربزیجات ماانا )کا( K ویتامین حاو  غذاها  مفرا

 دلک ! !اکنیا قطع را( وکلم ارفناج ، کاهو) ربز درگ

 مفرا ، کردیاما مفرا همیش  ک  را متاار  همان

متاار      در غذاها اینگوا  کاهش یا و افزایش  کنیا

INR    تاثیر ما گذارد 

 : Kگروه ها  غذایا حاو  ویتامین 

 دروکلا، ارفناج، کارنا،  ربزیجات: کلم، کلم

،شلغم،  کلم گل پیچ، کاهو،کلم شلغم، وردل،

    و  پورت ویار

  :کیو  مثل میوه ها  ربز راگمیوه ها ،        

    و ربز گوج 

 روغن ها وچردیها 

  ماانا چا  ربز  هاگیا ها دروا از عفاره

 وزاجبیل 

 منابع:

 Drugs.com (2016) 

 American heart association 

  نشریه اختصاصی حوزه طب پیشگیری و

 ارتقای سلامت

 

 متاار الجمس پزشر دا هماهنگا داون هرگز 

  ااهیا تغییر را مفرفا وارفارین

  ماانا ) پزشکا وامات رایر قبل از ااجام

 را وارفارین مفرا،   (    و جراحا ، دااااپزشکا

  دهیا اطلاعد  پزشر  حتما  

  در مبنا پزشکا هشااردهناه کارت یر ارت دهتر 

  داشیا داشت  وارفارین همراه از ارتفاده

  راحتما (    متسا و  ، مساه) وواریز هر گوا   رادت 

  دهیا اطلاع مسالج پزشر د 

 کنیا ،ما مفرا ک  داروهایا تمام از را وود پزشر 

 قطع یا و تغییر ، شروع از پیش همچنین  اماییا مطلع

 پزشر دا گیاها محفولات یا و مکمل ، دارو گوا  هر

   اماییا مشورت وود

 وارفارین : تااولات

ثر داروها تااول دارد دنادراین اکت  وارفارین تتریباٌ دا اک

هر گوا   مفرا مهم این ارت  ک  شروع کردن یا قطع

ترین مهم  لج داشاتا دا اجازه پزشر مسادارو دایس

 داروهایا ک  دا وارفارین تااول داراا عبارتنا از :

داروها  نا التهادا غیر ارتروئیا  ماانا دروفن و 

، هاا دیوتیر ، آاتداروها  نا تشنج  ،دیکلوفناك 

، داروها  گوارشا مثل رایمتیاین و آاتا اریا

  ، Kو  Eمولتا ویتامین ها   حاو  ویتامین  ،آمیودارون 

 یا وزاجبیل داروها  گیاها وفوصاٌ آاهایا ک  حاو 

  هستنا 
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